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Ces contenus ont été élaborés par un groupe de chercheurs et 
de praticiens du Nouveau-Brunswick qui travaillent avec des 

personnes âgées. Notre objectif est d’aider les personnes âgées 
du Nouveau-Brunswick à s’y retrouver dans l’environnement 

complexe de l’information, des services, des formulaires et des 
ressources. Nous espérons que vous trouverez cette trousse utile.  

Ce guide a été mis à jour en décembre 2023. 
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